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04. Sadržaj pakovanja

Formiranje kalupa uvek započnite sa graničnikom 
standardne veličine. Ako ona ne odgovara, upo-
trebite veći graničnik.

-erp sirinO etisedoP :1 jorb karoK  .50
ma vašoj meri

Za ovaj korak je potrebno oko 5 minuta. Sastoji se 
u tome da zagrizete proteze kako bi one savršeno 
prionule uz vaše zube. U slučaju potrebe, ovaj ko-
rak se može ponoviti. 
Pogledajte video snimak na sajtu: 
www.oniris-snoring.co.uk/instructions/
  
01 -si ekinčinarg ećark i uzetorp ujnod etivatS     

pred sebe.

02  okak ekinčinarg etinrvaz i etinsitirp otsrvČ     
biste ih �ksirali na donju protezu.

03 .uzetorp ujnrog an ekinčinarg etjariskiF     

 ,ezetorp etivatsas adak ,ad anučar etidoV           
udubljenja budu postavljena s prave strane i 
da je gel okrenut ka zubima. Montiranu or-
tozu držite tako što ćete zagristi obe prote-
ze istovremeno.

04  ej etjilerp i ujinič u uzetorp sirinO etivatS     
ključalom vodom. Vodite računa da proteze 
2 minuta budu potpuno uronjene u vodu 
tako što ćete ih pomoću kašike pritisnuti ka 
dnu činije, a zatim pomoću adekvatnog pri-
bora izvadite ortozu iz vode i sačekajte oko 
15 sekundi.

05  u ezetorp etivats i aladelgo derpsi etinatS     
usta. Vodite računa da proteze budu u ravni 
sa zubima.

06  uciliv ićujaremop en ezetorp etizirgaz otsrvČ     
prema napred. Sačekajte 2 minuta bez po-
meranja, sa stisnutim vilicama.

07 -nec icsito us il ad etirevorp i ezetorp etidavzI     
trirani i duboki. Otisci zuba bi trebalo da u 
potpunosti  budu utisnuti u materijal do 
dna proteze.

a >  Neispravno postavljanje: zubi nisu centrirani
b >  Ispravno postavljanje: zubi su centrirani

08  okA .enejovdzar ezetorp us il ad etirevorP     
nisu, razdvojte ih nožem.

U slučaju neispravnog rukovanja, postupak se 
može ponoviti. Da biste to uradili, potopite orto-
zu u ključalu vodu na 2 minuta i prstom uklonite 
prethodni otisak. Zatim ponovite postupak počev 
od koraka broj 04.

 uzetorp etidogalirP :2 jorb karoK  .60
sopstvenim potrebama

Princip mandibularnog pomeranja unapred (po-
meranja donje vilice prema napred, prim.prev.) je 
dobro poznat, i mnoge studije su pokazale njego-
vu e�kasnost kod hrkanja i apneje tokom spava-
nja. Rezultati ovih studija su takođe pokazali da je 
mandibularno pomeranje unapred potrebno pri-
lagoditi svakom pacijentu ponaosob, jer postoji 
uska veza između pomeranja vilice, osećaja udob-
nosti tokom upotrebe i e�kasnosti.

01. Način delovanja

02. Zašto koristiti Oniris?
> Terapija protiv orofarinksnog hrkanja
> Terapija protiv sindroma opstruktivne apneje

-dohpoen ,ajnavaps mokot ejenpa ujačuls U  >
no je posavetovati se sa lekarom u vezi sa 
kontrolom pre ili posle korišćenja terapije

 ititsirok en amivejačuls mijok U  .30
Oniris?

Oniris proteza nije predviđena za:
> osobe koje pate hrkanja nazalnog porekla

 4 op( iciliv op abuz 8 do ejnam ujami ejok eboso  >
zuba sa svake strane)

 ,abuz itsovijlterkop enaćevop do etap ejok eboso  >
bolesti ili infekcija desni ili periodoncijuma 

-op askelfer gonasilortnoken do etap ejok eboso  >
vraćanja

> osobe koje boluju od epilepsije
> osobe mlađe od 18 godina
Ako niste sigurni kako da postupite, obavezno 
se posavetujte sa svojim lekarom.

ŽELITE DA PRESTANETE DA HRČETE
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ŽELITE DA PRESTANETE DA HRČETE

Oniris je dentalna proteza kojom se donja vilica 
lagano pomera prema napred, čime se oslobađa-
ju disajni putevi. To dovodi do smanjenja ili pre-
stanka hrkanja i sleep apneje.

Hrkanje i apnea (prekid disanja u snu prim.prev.) 
tokom spavanja generalno nastaju usled op-
strukcije protoka vazduha izazvane opuštanjem 
mekih tkiva ždrela (mišići, koren jezika).

opstrukcija 
protoka vazduha

BEZ ONIRISA

slobodan
protok vazduha

SA ONIRISOM

2 donje proteze
(veličine 1 i 2)

Kutijica za čuvanje i 
nošenje proteze

Set graničnika (držača, prim.prev.)

Graničnici su 
numerisani 
brojevima od 0 do 8

Ako ne možete da razaznate broj na 
graničnicima, položite ih na šemu datu 
u prirodnoj veličini, koja se nalazi u 
svakoj kutiji.

2 gornje proteze
(veličine 1 i 2)
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Uputstvo za upotrebu
Pažljivo pročitati
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